
Oct 18, 2024  

सर्व खज़ान ों से सम्पन्न अपने चेहरे र्ा चलन से अलौकििता िा साक्षात्कार िराओ 

1. अभी बापदादा िी यही कदल िी आश है कि खज़ाने किले त  हैं लेकिन अब सिय कसर्व  र्र्वन िरने 

िा नही ों है लेकिन आपिा चेहरा और चलन प्रत्यक्ष अनुभर् िराये कि यह आत्मायें ि ई कर्शेष हैं, 

न्यारे हैं और परिात्म प्यारे हैं 

2. िई बचे्च सिझते हैं कि एि द  किनट अगर और िुछ स च कलया, त  2 किनट ही त  हैं। लेकिन कितना 

सिय िा िहत्व है उस अनुसार त  2 किनट नही ों, 2 िास भी नही ों, द  र्षव िे सिान हैं। इतना िहत्व है 

सोंगि िे सिय िा।  

3. आप सभी से इन्डिया र्ाले बच्च ों िा इतना प्यार है ि  पहला चाोंस आपि  ही देते हैं। त  पहले चाोंस िा 

ररिल्ट पहला नम्बर लेना है।  

4. बापदादा ने पहले से ही िहा है कि अचानि क्या भी ह  सिता है इसकलए सने्दश देने िा र्ा अपने 

प्र गे्रस िा अभी-अभी, िभी-िभी नही ों। सोंिल्प किया िरना ही है। देखेंगे, िरें गे, यह गे-गे िा शब्द 

ही नही ों है। ि  सिझते हैं कि अभी-अभी िरिे कदखाने र्ाले हैं, र्ह हाथ उठाओ। िरना ही है। िरना 

ही है। िरें गे नही ों, िरना ही है। 

5. याद रखना, अपने आपही अपना चाटव  रखना और बापदादा ने पहले ही सुनाया है कि हर राकि ि  

बापदादा ि  अपने सारे कदन िा चाटव  सुनाने िे बाद अपना कदिाग खाली िरिे स ने से आपि  नी ोंद 

भी अच्छी आयेगी और साथ िें रोज़ िा हालचाल देने से दूसरे कदन याद रहता है कि बाबा ि  हिने 

अपना िहा है, त  र्ह सृ्मकत सहय ग देती है। धिवरािपुरी िे कलए िाना नही ों पड़ेगा। दे कदया ना और 

पररर्तवन िर कलया त  धिवरािपुरी से बच िायेंगे। 

6. डबल पुरूषार्थी िा टाइकटल बापदादा ने ि  कदया है, उसि  सदा याद रखना। 

7. अभी इस र्षव िें कर्शेष िौन सी बात पै्रन्डििल िें िरनी है, र्ह सुना कदया कि अभी चेहरे िें चिि 

कदखाई दे, ि  भी देखे, प्रत्यक्षता िे कनकित्त बनना है, बाप ि  प्रत्यक्ष िरना है त  क्या िरना है? सदा 

िुस्कराता हुआ चेहरा, ि ई कचोंतन िें, ि ई उलझन िें नही ों। 

8. बापदादा ने सुनाया था कि अभी द  शब्द याद िर  िाया ि  इशारा िर  गेट आउट और अपने ि  

गेस्ट हाउस िें अनुभर् िर । यह दुकनया आपिी नही ों है, गेस्ट हाउस है, अब त  घर िाना ही है। घर िे 



निारे िन िें बुन्डि िें कदखाई दें। बेहद िा रै्राग्य, गेस्ट हाउस िें कदल नही ों लगती। िाना है, िाना है, 

याद रहता है। 

9. अभी लक्ष्य रख  बेहद िे रै्रागी और कहम्मत उिोंग-उत्साह िे पोंख ों से उड़ते रह  और उड़ाते रह । 

अभी उड़ने िा सिय है, पोंख अपने सदा चेि िर  कमज़ोर त  नही ों ह  रहे हैं! 

10. बापदादा अभी क्या देखने चाहते हैं? हर बच्चा बाप सिान सम्पन्न और समू्पर्व, सर्व खज़ान ों से सम्पन्न 

और हर श्रीित ि  किलती रही है, उसिें समू्पर्व। 

Nov 15, 2024  

बाप िे से्नह िें सिाते हुए, शन्डिय ों द्वारा िन ि  िन्ट्र  ल िर सदा िनिीत, 

िगतिीत बन  
1. बापदादा हर बचे्च ि  आि सदा िन िा िाकलि, िनिीत िगतिीत बनाने चाहते हैं। िन िेरा है, िेरे 

िा िाकलि हूँ, िैसे चाहूँ िाकलि बन िन ि  चलाना इससे खुश रहेंगे। िैसे इन हाथ पाोंर् ि  आडवर िें 

चलाते ह  क्य ोंकि िेरा है, ऐसे िन ि  भी शन्डि स्वरूप ह  चला सिते ह  लेकिन िाकलि बन चलाना 

त  िनिीत िगतिीत बन िायेंगे।  

2. सदा शन्डि स्वरूप आत्मा बन इन ििेन्डिय ों ि  चलाने र्ाले िास्टर बन, िनिीत िगतिीत बन, सदा 

खुश रहना और खुशी बाोंटना क्य ोंकि आि कर्श्व िी आत्मायें अपने-अपने िायव िरते हुए खुशी िे 

बिाए अनेि सरििस्टाोंश िें अपने ि  ििबूर सिझती हैं। ििबूर ि  ििबूत िर । खुशी बाोंट । 

3. एि-एि अनेि आत्माओों ि  पररचय दे इस भारत ि  िैसे भारत ऊों चा था, रै्से बनाना है। 

4. (िनावटि) सदा खुशी-खुशी से िनावटि िें सभी भाई बकहन ों ि  परिात्म सने्दश िरूर पहुोंचाओ। 

ि ई रह नही ों िाये। 

5. (डबल कर्देशी) िहाूँ ि  भी हैं र्ह अटेन्शन देिे टेन्शन फ्री रहते हैं। एि बाप दूसरा न ि ई, इस 

पुरुषाथव िें अटेन्शन है और अटेन्शन टेन्शन ि  सिाप्त िर रहा है।  

6. िन िे व्यथव सोंिल्प ों ि  सिाप्त िर व्यथव ि  कर्दाई दे द , नही ों त  व्यथव सोंिल्प भी सिय कनिाल देते 

हैं। 

7. सभी ि  यही लक्ष्य रखना है कि स्वयों भी शन्डिशाली बन और ों ि  भी बापदादा िा पररचय दे र्ाररस  

बनाने िी सेर्ा िरें गे। र्ाररस क्वाकलटी अथावत् ि  सदा बाप िे साथी बन खुद भी चले और अनेि ों 



ि  भी बाप िे साथी बनारे्। ि ई आपि  उल्हना नही ों देरे्। आपने त  हिें बताया नही ों। अपना 

उल्हना िरूर उतार ।

8. सिय पर ि ई भर सा नही ों, िुछ भी ह ना है, अचानि ह ना है। यह अचानि िी बात सभी ि  ध्यान 

िें रखनी है। 

Nov 30, 2024  

सिय िी सिीपता प्रिार् स्वयों ि  हद िे बन्धन ों से िुि िर सम्पन्न और सिान 

बन । 
1. सिान बच्च ों िी कर्शेषता है - र्ह सदा कनकर्वघ्न, कनकर्विल्प, कनिावन और कनिवल ह ोंगे। ऐसी आत्मायें सदा 

स्वतोंि ह ती हैं, किसी भी प्रिार िे हद िे बन्धन िें बोंधायिान नही ों ह ती। त  अपने आप से पूछ  ऐसी 

बेहद िी स्वतोंि आत्मा बने हैं!  

2. चेि िर  - ि ई भी छ टी सी ििेन्डिय बन्धन िें त  नही ों बाोंधती? अपना स्विान याद िर  - िास्टर 

सर्वशन्डिर्ान, कििालदशी, किनेिी, स्वदशवन चक्रधारी, उसी स्विान िे आधार पर क्या सर्वशन्डिर्ान 

िे बचे्च ि  ि ई ििेन्डिय आिकषवत िर सिती है? 

3. सिय िी सिीपता ि  देखते अपने ि  देख  - सेिण्ड िें सर्व बन्धन ों से िुि ह  सिते ह ? ि ई भी 

ऐसा बन्धन रहा हुआ त  नही ों है? क्य ोंकि लास्ट पेपर िें नम्बरर्न ह ने िा प्रत्यक्ष प्रिार् है, सेिण्ड िें 

िहाूँ, िैसे िन-बुन्डि ि  लगाने चाह  र्हाूँ सेिण्ड िें लग िाये। हलचल िें नही ों आये। 

4. एि सेिण्ड िा आडवर ह  अशरीरी बन िाओ, बन िायेंगे ना! कि युि िरनी पड़ेगी? यह अभ्यास 

बहुतिाल िा ही अन्त िें सहय गी बनेगा। बापदादा यही इशारा देते हैं कि सारे कदन िें ििव िरते हुए 

भी बार-बार यह अभ्यास िरते रह । इसिे कलए िन िे िन्ट्र  कलोंग पार्र िी आर्श्यिता है। अगर 

िन िन्ट्र  ल िें आ गया त  ि ई भी ििेन्डिय र्शीभूत नही ों िर सिती। 

5. आप सब त  िेहनत से िुि ह  गये ह  ना! कि अभी भी िेहनत िरनी पड़ती है? सुनाया था - िेहनत से 

िुि ह ने िा सहि साधन है - कदल से बाप िे अकत से्नही बन िाना। 

6. आप ब्राह्मर् आत्माओों िा िन्म िा र्ायदा है, याद है र्ायदा? एि बाप दूसरा न ि ई। 

7. ि ई-ि ई बचे्च िहते हैं, रूहररहान िरते हैं ना त  िहते हैं िेरा िन परेशान रहता है, िेरा िन आया 

िहाूँ से? तेरे िें िेरा नही ों िर ।  



8. खिान ों ि  सदा स्व प्रकत और सर्व आत्माओों िे प्रकत िायव िें लगाओ। कितना िायव िें लगायेंगे उतना 

ही खिाना बढ़ता िायेगा। सर्वशन्डिय ों िा खिाना, सर्व शन्डियाों िायव िें लगाओ। कसर्व  बुन्डि िें 

नॉलेि नही ों रख  िैं सर्वशन्डिर्ान हूँ, लेकिन सर्व शन्डिय ों ि  सिय प्रिार् िायव िें लगाओ और सेर्ा 

िें लगाओ। 

9. बापदादा ने िैिॉररटी बच्च ों िे प तािेल िें देखा है द  शन्डियाों अगर सदा याद रहें और िायव िें सिय 

पर लगाओ त  सदा ही कनकर्वघ्न रह  - सहनशन्डि और ररयलाइिेशन िी शन्डि। ररयलाइि िरते भी 

ह  लेकिन उसि  पै्रन्डििल िें स्वरूप िें लाने िें अटेन्शन िि है। 

10. िहाूँ-िहाूँ र्ायुिण्डल ििि र भी ह ता है, उसिा असर िल्दी पड़ िाता है। कर्र उन् ों िी भाषा 

बतायें क्या ह ती है? यह त  चलता है, यह त  ह ता है… यह अलबेलापन लाता है। उस सिय इस भाषा 

ि  पररर्तवन िर , स च  कि बाप िा र्रिान क्या है? बाप िी पसन्दी क्या है? बाप किस बात ि  

पसन्द िरता है? बाप ने यह िहा है? किया है? अगर बाप याद आ गया त  अलबेलापन सिाप्त ह , 

उिोंग-उत्साह आ िायेगा। 

11. बापदादा यही चाहते हैं कि सिय से पहले सब एर्ररेडी बन िाओ। 

12. (यू.पी./बनारस) बहुत अच्छा किया है, चाोंस कलया है। अभी नर्ीनता, दूसरे बारी ि ई नर्ीनता लेिे ही 

आना। 

13. ि ई भी ज न ि ई नया पै्लन बनािे आये, उसि  बापदादा एक्स्ट्र ा से्नह शन्डि िा र्रदान देंगे। 

14. (डबल विदेशी) ि  पररर्तवन िा सोंिल्प लेते ह  और अच्छा उिोंग-उत्साह, कहम्मत से लेते ह , कसर्व  

इसि  अण्डरलाइन िरते िाओ, िरना ही है। बदलना ही है। बदलिर कर्श्व ि  बदलना है। 

15. अगर अन्त िें पास ह ना है त  यह अशरीरी भर् िी कडर ल बहुत आर्श्यि है। ि ई आिषवर् 

आिकषवत नही ों िरे। 

Dec 15, 2024  

बापदादा िी कर्शेष आशा - हर एि बच्चा दुआयें दे और दुआयें ले 

1. रूहानी फ़खुर िें रहते ह  इसकलए बेकर्क्र बादशाह ह । 

2. सरे्रे उठते हैं त  भी बेकर्क्र, चलते कर्रते, ििव िरते भी बेकर्क्र और स ते ह  त  भी बेकर्क्र नी ोंद िें 

स ते ह । ऐसे अनुभर् िरते ह  ना!  



3. बेकर्क्र और बादशाह ह , स्वराज्य अकधिारी इन ििेन्डिय ों िे ऊपर राज्य िरने र्ाले बेकर्क्र 

बादशाह ह  अथावत् स्वराज्य अकधिारी ह । 

4. ि ई कर्क्र है? है ि ई कर्क्र? क्य ोंकि अपने सारे कर्िर बाप ि  दे कदये हैं। त  ब झ उतर गया ना! 

कर्िर खत्म और बेकर्क्र बादशाह बन अिूल्य िीर्न अनुभर् िर रहे ह । 

5. बेकर्क्र बादशाह िी कनशानी है - सदा स्वयों भी सनु्तष्ट और और ों ि  भी सनु्तष्ट िरने र्ाले। चेि िर  

- सदा सर्व प्रान्डप्त स्वरूप, सनु्तष्ट हैं? 

6. बेकर्क्र बनने िी कर्कध बहुत सहि है, िुन्डिल नही ों है। कसर्व  एि शब्द िी िािा िा थ ड़ा सा अन्तर 

है। र्ह शब्द है - िेरे ि  तेरे िें पररर्तवन िर । िेरा नही ों तेरा। िेरे ि  तेरे िें पररर्तवन िर कलया? नही ों 

किया ह  त  िर ल ।  

7. अगर अभी भी िहाूँ ि ने िें ि ई कर्िर रख कदया ह  त  दे द । अपने पास ब झ क्य ों रखते ह ? िब 

बाप िहते हैं ब झ िेरे ि  दे द , आप लाइट ह  िाओ, डबल लाइट।  

8. अिृतरे्ले िब उठ  त  चेि िरना कि कर्शेष र्तविान सिय सबिाने्सस िें भी ि ई ब झ त  नही ों है? 

सबिाने्सस त  क्या स्वप्न िाि भी ब झ िा अनुभर् नही ों ह । त  कर्शेष यह ह ि र्िव  दे रहे हैं, 

अिृतरे्ले चेि िरना। लेकिन चेि िे साथ, कसर्व  चेि नही ों िरना चेंि भी िरना। िेरे ि  तेरे िें चेंि 

िर देना। 

9. सिय िी रफ्तार भी देख  और स्वयों िी रफ्तार भी देख । अब चलना नही ों है, िरना नही ों है, उड़ना 

है। अभी उड़ने िी रफ्तार चाकहए। 

10. प्यार र्ाले बच्च ों िी बाप िेहनत नही ों देख सिते। िुहब्बत िें रह  त  िेहनत सिाप्त ह  िायेगी। 

11. बादशाह हैं? तख्त नही ों छ ड़ना। देह भान िें आये अथावत् किट्टी िें आ गये। यह देह किट्टी है। तख्त 

नशीन बने त  बादशाह बने। 

12. सोंिल्प भी खजाना है, त  र्तविान सिय भी बहुत बड़ा खजाना है क्य ोंकि र्तविान सिय िें ि  िुछ 

प्राप्त िरने चाहे, ि  र्रदान लेने चाहें, कितना अपने ि  शे्रष्ठ बनाने चाहे, उतना अभी बना सिते हैं। 

अब नही ों त  िब नही ों।  

13. िैसे सोंिल्प िे खजाने ि  व्यथव गोंर्ाना अथावत् अपने प्रान्डप्तय ों ि  गोंर्ाना। ऐसे ही सिय िे एि 

सेिण्ड ि  भी व्यथव गोंर्ाया, सर्ल नही ों किया त  बहुत गोंर्ाया। 



14. सबसे सहि है पुरुषाथव िें “दुआयें द  और दुआयें ल ।'' सुख द  और सुख ल , न दु:ख द  न दु:ख ल । 

ऐसे नही ों कि दु:ख कदया नही ों लेकिन ले ल  त  भी दु:खी त  ह ोंगे ना! त  दुआयें द , सुख द  और सुख 

ल । 

15. दुआयें लेते िाओ दुआयें देते िाओ, सम्पन्न ह  िायेंगे। बापदादा िी यही आशा है कि हर बच्चा 

दुआयें देता रहे। दुआओों िा खिाना कितना ििा िर सि  उतना िरते िाओ क्य ोंकि इस सिय 

कितनी दुआयें इिट्ठी िरें गे, ििा िरें गे उतना ही िब आप पूज्य बनेंगे त  आत्माओों ि  दुआयें दे 

सिें गे।  

16. अगर बद-दुआ िान ों ले कलया त  आपिे अन्दर स्वच्छता रही? अगर जरा भी कडरे्ि रहा त  

पररे्ि नही ों बन सिते। अपने कदल िें दृढ़ सोंिल्प िर , अभी भी किसिी बद-दुआ िन िें ह  त  

कनिाल द  और िल से दुआ देंगे, दुआ लेंगे। अभी िरना ही है। िुछ भी ह  िाए, कहम्मत रख । दृढ़ 

सोंिल्प रख । 

17. अगर िान ों िभी बद-दुआ िा प्रभार् पड़ भी िारे् ना त  10 गुर्ा दुआयें ज्यादा दे िरिे उसि  

खत्म िर देना। एि बद-दुआ िे प्रभार् ि  10 गुर्ा दुआयें देिे हल्का िर देना कर्र कहम्मत आ 

िायेगी। नुिसान त  अपने ि  ह ता है ना। 

18. (वदल्ली/अगारा) यज्ञ सेर्ा िा चाोंस किला है। यज्ञ सेर्ा िा र्ल बहुत बड़ा है क्य ोंकि यज्ञ सेर्ा अथावत् 

ब्राह्मर् आत्माओों िी सेर्ा। 

19. (डबल विदेशी) चलना नही ों, दौड़ना नही ों, हाई िम्प नही ों देना, उड़ना। उड़ने र्ाले। 

Dec 31, 2024  

इस र्षव िे आरम्भ से बेहद िी रै्राग्य रृ्कत्त इििव िर , यही िुन्डिधाि िे गेट िी 

चाबी है 
1. नर्युग त  आप सोंगि पर सदा िनाते रहते।बस आि सोंगि पर हैं, िल अपने नर्युग िें राज्य अकधिारी 

बन राज्य िरें गे। इतना निदीि अनुभर् ह  रहा है? अपने नर् युग िी, ग ल्डन युग िी ग ल्डन डर ेस 

सािने कदखाई दे रही है? कितनी सुन्दर है! स्पष्ट कदखाई दे रही है ना! 

2. दुकनया िी हालत ों ि  देखते हुए अब अपने कर्शेष द  स्वरूप ों ि  इििव िर , र्ह द  स्वरूप हैं - एि सर्व 

प्रकत रहिकदल और िल्यार्िारी और दूसरा हर आत्मा िे प्रकत सदा दाता िे बचे्च िास्टर दाता। 



3. हे दाता िे बचे्च अपने शे्रष्ठ सोंिल्प द्वारा, िन्सा शन्डि द्वारा, चाहे र्ार्ी द्वारा, चाहे सम्बन्ध-सम्पिव  द्वारा, 

चाहे शुभ भार्ना शुभ िािना द्वारा, चाहे र्ायबे्रशन र्ायुिण्डल द्वारा किसी भी युन्डि से िुन्डि कदलाओ। 

कचल्ला रहे हैं िुन्डि द , बापदादा अपने राइट हैण्डस ि  िहते हैं रहि िर । 

4. त  बापदादा िे आप हैण्डस ह  ना, हाथ ह  ना। त  बापदादा राइट हैण्डस से पूछते हैं, कितनी परसेन्ट् िा 

िल्यार् किया है? कितनी परसेन्ट् िा किया है? सुनाओ, कहसाब कनिाल । इसीकलए बापदादा िहते हैं 

अब स्व-पुरुषाथव और सेर्ा िे कभन्न-कभन्न कर्कधय ों द्वारा पुरुषाथव तीव्र िर । 

5. स्व िी न्डथथकत िें भी चार बातें कर्शेष चेि िर  - इसि  िहेंगे तीव्र पुरुषाथव। एि बात - पहले यह चेि 

िर  कि कनकित्त भार् है? ि ई भी रॉयल रूप िा िैं पन त  नही ों है? िेरापन त  नही ों है? हर बात िें कनकित्त 

हैं। चाहे सेर्ा िें, चाहे न्डथथकत िें, चाहे सम्बन्ध-सम्पिव  िें चेहरा और चलन कनकित्त भार् िा ह । और उसिी 

दूसरी कर्शेषता ह गी - कनिावन भार्ना। कनकित्त और कनिावन भार् से कनिावर् िरना। त  तीन बातें सुनी - 

कनकित्त, कनिावन और कनिावर् और चौथी बात है - कनर्ावर्। त  यह चार बातें अच्छी परसेन्ट् िें पै्रन्डििल 

िीर्न िें ह ना अथावत् तीव्र पुरुषाथी। 

6. िब चाहे कनर्ावर्धाि िें पहुोंच िायें। कनर्ावर् न्डथथकत िें न्डथथत ह  िाएों  क्य ोंकि स्वयों कनर्ावर् न्डथथकत िें ह ोंगे तब 

दूसर ों ि  कनर्ावर्धाि िें पहुोंचा सिें गे। 

7. अभी त  दाता बन , रहिकदल बन । यह तब ह गा, रहि तब आयेगा िब इस र्षव िे आरम्भ से अपने िें 

बेहद िी रै्राग्य रृ्कत्त इििव िर । बेहद िी रै्राग्य रृ्कत्त। यह देह िी, देहभान िी सृ्मकत, यह भी बेहद िे 

रै्राग्य िी ििी है। छ टी-छ टी हद िी बातें न्डथथकत ि  डगिग िरती हैं, िारर्? बेहद िी रै्राग्य रृ्कत्त 

िि है, लगार् है। िब कबलु्कल बेहद िे रै्रागी बन िायेंगे, रृ्कत्त िें भी रै्रागी, दृकष्ट िें भी बेहद िे रै्रागी, 

सम्बन्ध-सम्पिव  िें, सेर्ा िें सबिें बेहद िे रै्रागी... तभी िुन्डिधाि िा दरर्ािा खुलेगा। 

8. अभी बेहद िे रै्राग्य िी, िुन्डिधाि िाने िी चाबी तैयार िर । ब्रह्मा बाप से र्ायदा किया है - साथ चलेंगे, 

साथ आयेंगे, साथ िें राज्य िरें गे, साथ िें भन्डि िरें गे...। त  अभी तैयारी िर , इस र्षव िें िरें गे कि दूसरा 

र्षव चाकहए? ि  सिझते हैं इस र्षव िें अटेन्शन प्लीि, बार-बार िरें गे र्ह हाथ उठाओ। िरें गे?  

9. हर सेिण्ड ि , हर सोंिल्प ि , हर ब ल ि , हर िदि ि , हर र्सु्त ि  सर्ल िर  और सर्ल िराओ। 

12 बिे िे बाद इस नये र्षव िें बापदादा िी तरर् से पहला र्रदान अपने ि  देना - सर्लता भर्। सोंिल्प 

भी असर्ल नही ों ह  क्य ोंकि आपिा एि शुभ सोंिल्प कर्श्व िा िल्यार् िरने र्ाला है। इतना अिूल्य है। 



10. बस यह चेि िर  सेिण्ड ि  बीता, सोंिल्प ि  चला, सर्ल हुआ? त  सभी आि िैिाररटी पट पर बैठे 

हैं।  

11. अभी-अभी एि सेिण्ड िें कबन्दु बन कबन्दु बाप ि  याद िर  और ि  भी ि ई बातें ह ों उसि  कबन्दु 

लगाओ। लगा सिते ह ? बस एि सेिण्ड िें “िैं बाबा िा, बाबा िेरा।'' 

12. (महाराष्ट्र ) किसी ि  भी पुण्य िा खाता ििा िरना सहि है, य गबल से त  ह ता ही है लेकिन यह ििव 

िरते भी अगर पुण्य िा खाता ििा िरना है त  ििवय गी न्डथथकत िें यज्ञ सेर्ा िर  त  आपिा खाता भरपूर 

ह  ही िायेगा।  

Jan 18, 2025 

सदा शुभकचोंति बन  , शुभकचोंतन िर  , शुभ रृ्कत्त से शुभ र्ायुिण्डल बनाओ तथा 

िीर  और हीर  िी सृ्मकत िें रह  
1. ज्ञानी तू आत्मा बचे्च त  हैं लेकिन से्नह िी सबिेि आर्श्यि है क्य ोंकि से्नही िेहनत िि और िुहब्बत िे 

अनुभर् िें सहि रहते हैं। 

2. िेरा बाबा िहा, कदल िे से्नह से और सर्व खिान ों िी चाबी किल िाती है। त  द न ों, बापदादा ऐसे से्नही, 

किनिे आगे बापदादा भी हजूर हाकजर ह  िाता है। 

3. सदािाल िे कलए तूर्ान ि  त हर्ा बनाए, सिस्या ि  सिाधान रूप दे आगे बढ़ते चल ।  

4. िीर  याद कदलाता कि िैं हीर , सच्चा हीर , िहान हीर  हूँ और हीर  पाटवधारी बन हर िायव हीर  सिान 

िरना है। 

5. िुछ भी पेपर आरे् लेकिन चार बातें अपने िीर्न िें िरनी ही है। पक्का? पक्का? पक्का? 

5.1. सदा शुभकचोंति, ि ई िी ििि री देख र्ा सुन रहिकदल बन शुभ कचोंति बन उनि  सहय ग देना 

ही है। सहारे दाता, रहिकदल बन सहय ग द । उससे किनारा या घृर्ा नही ों िरना, क्षिा िरना।  

5.2. दूसरा है शुभ कचोंतन। िभी-िभी व्यथव सोंिल्प बहुत चलता है, इसिें अपनी ििा हुई शन्डियाों व्यथव 

चली िाती हैं, इसकलए शुभ कचोंतन िे कलए स्विान िा ि ई न ि ई अपना टाइकटल िन ि  ह िर्िव  दे 

द , िन िा टाइिटेबल बनाओ। 

5.3. तीसरा है - शुभ रृ्कत्त। अशुभ रृ्कत्त र्ायुिण्डल भी अशुि रै्लाती है इसीकलए शुभ रृ्कत्त। 

5.4. चौथा है हर एि ि  यह किमे्मर्ारी लेनी है कि िुझे, िेरा िाि है खास, दूसरे ि  नही ों देखना है, िेरा 

िाि है शुभ र्ायुिण्डल बनाना। दृढ़ सोंिल्प िरना है िुझे शुभ र्ायुिण्डल बनाना ही है। सारे कर्श्व 



िा, प्रिृकत िा, आत्माओों िा, आत्माओों िें ब्राह्मर् आत्मायें भी आ िाती हैं, हर एि अपने सेर्ाथथान 

िा ऐसा र्ायुिण्डल दृढ़ता से बनाओ, िुछ त्याग िरना पड़े त  िर ल , यह त्याग िरे त  िैं िरूों , 

नही ों। कसस्टि ठीि ह  त ... त  त  नही ों िर । िुझे त  िरना ही है। कर्श्व पररर्तवि हूँ, यह स्विान है 

ना! ऐसे गाोंर्-गाोंर् िा सेन्ट्र, बड़ा सेन्ट्र सभी िा र्ायुिण्डल चैतन्य िन्डन्दर ह । कनगेकटर् ि  

पॉकिकटर् बनाना इसिें पहले िैं।  

6. आि चार ों ओर भय रै्ला हुआ है। त  पररर्तवन िरने िें पहले िैं कनकित्त बनूोंगा, यह सोंिल्प िौन िरता 

है? इसिें हाथ उठाओ। िरना पड़ेगा, िरना पड़ेगा। बदलना पड़ेगा। रक्षि बनना पड़ेगा। िुछ 

छ ड़ना पड़ेगा और प्यार लेना पड़ेगा। िन िा हाथ उठाया या यह हाथ उठाया? क्य ोंकि िन बदला त  

कर्श्व बदला। 

7. त  इस र्षव िें क्या स्ल गन ह गा? “न  प्राबलि''।  

दाता िे बचे्च ह  त  ि  भी आरे् हर एि ि  ि ई न ि ई गुर् िी कगफ्ट द । ि ई भी सािने आये उसि  

खाली हाथ नही ों भेिना, ि ई न ि ई गुर् िी, चेहरे से, चलन से, िुख से गुर् िी सौगात िे कबना नही ों 

किलना। 

8. दे दान छूटे ग्रहर्। 

9. (पंजाब) अपना खुशनसीब िा टाइकटल सदा याद रखना क्य ोंकि बाप किला अथावत् सर्व प्रान्डप्तय ों िा 

भण्डार किला। त  िहार्त है भण्डारा भरपूर, सब दु:ख दूर त  क्या िरें गे! खुश ही रहेंगे ना! 

Feb 2, 2025 

से्नह और सहयोग की रूपरेखा से्टज पर लाओ, हर एक को गुण और शक्तियोों 

की गगफ्ट दो 
1. परमात्म प्यार ही जीवन में सदा सार्थ भी देता और सार्थी बन सदा सहयोगी रहता। जहााँ प्यार है, सार्थ है 

वहााँ सब कुछ बहुत सहज और सरल हो जाता है। मेहनत का अनुभव नही ों होता है। ऐसा अनुभव है 

ना! अगर िेहनत िरनी पड़ती है त  प्यार िी परसेने्ट्ि िि है। 

2. दो बातोों की लीकेज महेनत कराती है - एक पुराने सोंसार का आकषणण्। सोंसार में सम्बन्ध, पदार््थ सब 

आ जाता है। और दूसरा- पुराने सोंस्कार की आकष्ण। चेक करो - इन दोनोों लीकेज से मुि हैं? 

3. परमात्म प्यारे कोइ भी व्यक्ति वा साधनोों की आकष्ण में नही ों आ सकते क्ोोंगक परमात्म 

आकष्ण, परमात्म प्यार ऐसा अनुभव कराता जो सदा प्यार के कारण लवलीन रहते हैं। 



4. अपने आपसे पूछो लवली तो सभी हैं, लेगकन लवलीन कहााँ तक रहते हैं? लवलीन बच्ोों की गनशानी है 

वह सदा परमात्म फरमान में सहज चलते हैं। सबसे पहला फरमान है - योगी भव, पगवत्र भव।  

5. किसी भी बचे्च से पूछ  त  एि ही उत्तर देते हैं लक्ष्य है बाप सिान बनने िा। जैसे ब्रह्मा बाप हर बचे् के 

प्रगत सहयोगी बनें, से्नही बनें, ऐसे सव् के सदा से्नही और सहयोगी। इसको कहा जाता है समान बनना।  

6. सव् बेहद के ब्राह्मण पररवार के बीच एक दो के प्रगत अपने शुभभावना, शे्रष्ठ कामना द्वारा हरेक एक दो 

के पररवत्न करने में सहयोगी बनो, चाहे कमज़ोर है, जानते हो इसके सोंस्कार में यह कमज़ोरी है 

लेगकन आप से्नह और सहयोग की शक्ति द्वारा सहयोगी बनो। एक दो को सहयोग का हार्थ गमलाओ। 

7. गशक्षा नही ों दो, से्नह भरा सहयोग दो। 

8. न्यारा नही ों बनो, गकनारा नही ों करो, सहारा बनो क्ोोंगक आपका यादगार गवजयमाला है। 

9. महादानी बनो, अपने गुणोों का सहयोगी बनो, बनाओ। ऐसे अपने गुणोों का, हैं तो परमात्म गुण लेगकन 

जो अपने में बनाया है, उस गुण की शक्ति से उन्ोों की कमज़ोरी दूर करो। 

10. आपका टाइगटल ही है - मास्टर सव्शक्तिवान। तो सव्शक्तिवान का कत्व्य क्ा है? शक्ति की लेन-

देन करना। बाप द्वारा गमला हुआ गुण आपस में लेन-देन करो।  

11. अगर कल्याण की भावना रखेंगे तो जैसे भाषण करके सने्दश देते हो ना, वाणी द्वारा वैसे अपने कल्याण 

की भावना द्वारा, कल्याण की वृगि द्वारा, कल्याण के वायुमण्डल द्वारा यह गुणोों की गगफ्ट दो, शक्तियोों 

की गगफ्ट दो। 

12. कमज़ोर को सहयोग देना, यह समय पर गगफ्ट देना है, गगरे हुए को गगराओ नही ों, चढ़ाओ, ऊाँ चा 

चढ़ाओ। यह ऐसा है, यह ऐसा है..., नही ों। यह प्रभु प्यार के पात्र है, कोटोों में कोई आत्मा है, गवशेष 

आत्मा है, गवजयी बनने वाली आत्मा है, यह दृगि रखो। अभी वृगि, दृगि, वायुमण्डल चेंज करो। 

13. कमज़ोरी देखते, देखो नही ों, उमोंग दो, सहयोग दो। ऐसा ब्राह्मण सोंगठन तैयार करो तो बापदादा गवजय 

की ताली बजायेगा। 

14. सबके मुख से यह आवाज गनकले, हमारे ईि आ गये। हमारे पूज्य आ गये। लक्ष्य पक्का है ना! पक्का है 

लक्ष्य, करना ही है? या देखेंगे, पै्लन बनायेंगे! करना ही है, पै्लन क्ा, करना ही है। अभी सभी इन्तजार 

कर रहें हैं। अभी इन्ोों का इन्तजार समाप्त करें  प्रत्यक्ष हाने का इन्तजाम करें , देखे प्रकृगत भी अभी 

गकतनी तोंग हो रही है। तो प्रकृगत को भी शान्त बना दो। आप प्रत्यक्ष हो जायेंगे तो गवश्व शाक्तन्त स्वत: हो 

जायेगी। 



15. (डबल विदेशी) शारीररक एक्सरसाइज तो सब करते हैं लेगकन मन की एक्सरसाइज अभी-अभी 

ब्राह्मण, ब्राह्मण सो फररश्ता और फररश्ता सो देवता। यह मन्सा गरि ल का अभ्यास सदा करते रहो। 

16. शुद्ध भोजन, मन का शुद्ध सोंकल्प। अगर व्यर््थ सोंकल्प, गनगेगटव सोंकल्प चलता है तो यह मन का 

अशुद्ध भोजन है। तो मन में सदा शुद्ध सोंकल्प रहे। 

Feb 25, 2025 

घर का गेट खोलने के गलए बेहद की वैराग्य वृगि द्वारा देह-अगभमान के मैं का 

त्याग करो, बर््थ रे पर दृढ़ता द्वारा कहना और करना एक कर सफलतामूत् बनो 

1. दरर्ािा ख लने िे कलए, बेहद के वैरागी बन वेस्ट सोंकल्प और वेस्ट समय दोनोों को गमलकर जल्दी 

से जल्दी त्याग करना अर्था्तण बेहद के वैरागी बनना क्ोोंगक बापदादा ने देखा है गक सबसे बड़ा गवघ्न 

देह अगभमान है। इस देह अगभमान को त्यागना चलते-गफरते देही अगभमानी बनना, यही बेहद का 

वैराग्य है। 

2. एक मैं है कामन, मैं आत्मा हाँ और यह मेरा शरीर है। दूसरा महीन मैं, जो सुनाया मैंने यह गकया, मैं 

यह कर सकता हाँ, मैं ही ठीक हाँ, यह महीन मैं इसको खत्म करना है। यह देह अगभमान इस रूप 

में आता है। तो आज बापदादा ने यह महीन मैं जो कभी बाप की गवशेषता को भी मेरा 

मानकर ‘मैं’ का भान रखते हैं, इसको समाप्त करना।  

3. बर््थ रे पर आये हो बाप के, तो कोई सौगात तो देंगे ना! तो बाप को और सौगात नही ों चागहए, यह 

महीन मैंपन, यही बाप कहते हैं आज के जन्मगदन पर बाप को सौगात दे दो। दे सकते हो? देना 

है? है गहम्मत? 

4. कई बचे् कहते हैं बाबा हम चाहते नही ों हैं लेगकन क्या िरें  र्ापस आ िाता है। कारण क्ा? दृढ़ता 

कम है, दृढ़ता को यूज़ करो। सोंकल्प करते हो लेगकन एक है सोंकल्प करना, दूसरा है दृढ़ सोंकल्प 

करना। तो बार-बार गकये हुए सोंकल्प में दृढ़ता लाना, यह अटेन्शन कम है। दृढ़ता सफलता की 

चाबी है। 

5. सारे कल्प में बाप बच्ोों का एक समय जन्म यह इसी बर््थ रे की गवशेषता है। तो आज के गदन बाप 

यही चाहते हैं गक हर बच्ा आज अपने गदल में दृढ़ता को लाके यह दृढ़ सोंकल्प करे गक हमें व्यर््थ 

सोंकल्प और व्यर््थ समय, क्ोोंगक अगर सारे गदन को अटेन्शन से चेक करो तो बीच-बीच में समय 



और सोंकल्प व्यर््थ जाता है। बापदादा तो सबका रगजस्टर देखते हैं ना! उसको बचाना अर्था्तण 

समाक्तप्त का समय समीप लाना। तैयार हो? 

6. िुछ भी ह  िाए त्याग त  त्याग। यह त्याग नही ों लेकिन भाग्य है। त  आि िा कदन अगर सही हाथ 

उठाया त  िहत्व िा कदन है ना! अभी से आपिे चेहरे पर व्यथव िी सिान्डप्त और सदा सृ्मकत स्वरूप िी 

झलि चेहरे और चलन िें आनी चाकहए।  

7. िेरा बाबा, िेरा बाबा कदल िें सिाते, िहना अलग ची ज है लेकिन कदल िें सिाना, कदल िी बात िभी 

भूलती नही ों है। 

8. त  अभी सोंिल्प ि  अिृतरे्ले बापदादा से किलन िनाने िे बाद यह रोज़ सृ्मकत िें लाना और सारे कदन 

िें बीच-बीच िें चेि िरना। बापदादा टाइि कर्क्स नही ों िरते लेकिन आप अपना टाइि कर्क्स िर । 

बीच-बीच िें चेि िरना त  ि  बापदादा िे आगे बथव डे पर र्ायदा किया र्ह र्ायदा कनभा रहे हैं? 

9. (राजस्थान और तवमलनाडु) तीव्र पुरूषाथी भर्। 

10. (डबल विदेशी) अभी तीव्र पुरूषार्थी िा ऐसे सैमु्पल बन , ि  बापदादा आपिा दृष्टान्त देिरिे और ों 

ि  भी उिोंग-उल्हास िें लाये। उम्मीदर्ार ह । ि  सोंिल्प िर  र्ह िर सिते ह । 

11. एि-एि बचे्च ि  सदा तीव्र पुरूषार्थी बन और ों ि  भी तीव्र पुरूषार्थी अपने सोंग से भी बना सिते हैं। 

किसी भी आत्मा ि  ि ई सहय ग चाकहए र्ह कदल से सहय ग दे तीव्र पुरूषार्थी बनाते चल । हर थथान 

तीव्र पुरूषार्थी थथान ह । यही सोंिल्प हर एि रखे और कर्र बापदादा इसिी ररिल्ट देखेंगे। 

12. हर एि सेन्ट्र सनु्तष्टिकर्य ों िा सेन्ट्र ह । 

13. ररटनव िरनी है। उसिे कलए िैसे ब्रह्मा बाप र्ररश्ता है, ऐसे फॉलो र्ादर। सािार िें ह ते र्ररश्ता, 

किसि  भी देख  र्ररश्ता ही र्ररश्ता, तब गेट खुल िायेगा।  

March 09, 2025 

मन्सा द्वारा प्रकृगत को सतोगुणी बनाने की सेवा करो शुभ भावना शुभकामना रख 

सोंस्कार गमलन की रास करो और अपने पुराने सोंस्कारोों को जलाकर प्रभु के सोंग 

का रोंग लगाते सच्ी होली मनाओ 
1. बाप िे साथ रहने से बाप ि  िम्बाइि बनाने से डबल पकर्ि बन िाते ह । 

2. आप सदा उमोंग और उत्साह में रहते हो। रहते हो ना! उमोंग- उत्साह में रहते हो? हार्थ उठाओ। 

रहते हो कभी कभी या सदा? सदा शब्द ि  अण्डरलाइन िरते ह  ना! 



3. आपि  बापदादा िा डायरेक्शन है ह ली अथावत् बीती स  बीती। यह भी िहते हैं ह  ली लेकिन अथव 

ि  पै्रन्डििल िें नही ों ला सिते। आप सब ह  ली अथावत् बीती स  बीती िरते ह । िरते ह  ना! 

4. अगर सदा प्रभु रोंग में रों गे हुए हो अर्था्तण बाप को सदा का सार्थी बनाके रहते हो तो सोंगमयुग के 

एक-एक सोंकल्प और समय माना एक-एक गमनट को सफल कर सकते हो। तो चेक करो अपने 

को गक एक- एक गमनट एक-एक सोंकल्प सफल होता है? या व्यर््थ भी जाता है? 

5. एक गमनट नही ों 21 जन्म का कनेक्शन हर गमनट और हर सोंकल्प का है। इतनी वैलु्य है। तो अपनी 

गदल में सोचो गक इतनी वैलु्य सदा रहती है! इस सोंगम के समय के गलए कहा हुआ है - ‘‘अब नही ों 

तो कब नही ों।’’ इतनी वैलु्य सदा सृ्मगत में रहे। 

6. बापदादा सदा ही इशारा देते हैं गक अपने मन के शुभ सतोगुणी सोंकल्प द्वारा प्रकृगत को भी 

सतोगुणी बनाते रहो। तो वह मन्सा सेवा याद रहती है? िैसे िायािीत बनने िा अटेन्शन रखते ह , 

ऐसे ही प्रिृकत िीत भी बनना है। 

7. बापदादा ने त  बहुत सिय से अचानि िा पाठ पढ़ाया है। लेकिन अभी प्रत्यक्ष रूप िें देख िरिे 

अभी अपना िाि शुरू िर । घबराओ नही ों। पेपर त  आने ही हैं लेकिन आपिा डबल िाि है। एि 

त  कनभवय ह िे सािना िर  दूसरा आप प्रभु िे सोंग िें रोंग लगे हुए ह  त  ि  परिात्मा िे सोंग िे रोंग िें 

प्राप्त किया है र्ह अपने भाई बकहन ों ि  भि ों ि  खूब प्यार से कदल से बाोंट । 

8. आप परिात्म बच्च ों ि  अभी दु:न्डखय ों िा सहारा बनना है। उन् ों ि  शुभ भार्ना शुभ िािना द्वारा 

बाप द्वारा प्राप्त हुई किरर् ों द्वारा सहारा बन । कर्र भी आपिा पररर्ार है ना! 

9. जैसे टि ागफक कन्ट्ि ोल अमृतवेला गनगित है तो करते हो ना। ऐसे अपने काय् प्रमाण यह मन्सा सेवा 

भी अभी के समय प्रमाण अगत आवश्यक है। तो समय गनकाला ेे रहमगदल बनो। कल्याणकारी 

बनो। आपका स्वमान क्ा है? गवश्व कल्याणकारी। 

10. तो रहम आता है? गक हो जायेगा? इसमें अलबेले नही ों बनना क्ोोंगक गजन्ोों को आप सकाश देंगे 

वही आपके भि बनेंगे इसगलए क्ा करना है? है अटेन्शन है?   

11. थ ड़ा अपने ि  सार्धान िर  दु:न्डखय ों िा सहारा बनना ही है त  आर्ाि सुनने आयेगी। 

12. बापदादा ने पहले भी िहा था त  अपना सदा यह चेि िर  कि िुझे ब्राह्मर् पररर्ार िे बीच सोंस्कार 

किलन िी रास िरनी है। हर एि अपने कलए क्या दृढ़ सोंिल्प है र्ह कर्क्स िरिे कलखना। गकतना 

समय लगेगा जो ब्राह्मण पररवार में कहााँ भी कभी भी सोंस्कार अपना काय् नही ों करे। चाहे मेरा 

सोंस्कार चाहे दूसरे का सोंस्कार भी मेरे को प्रभाव नही ों राले। यह रेट गफक्स हो सकती है?  



13. त  एि द  ि  सहय गी बन शुभ भार्ना शुभ िािना िी दृकष्ट रृ्कत्त सृ्मकत रखने से यह रास ह ना ि ई 

बड़ी बात नही ों। इस पर ि  बहुत अच्छा नम्बर लेगा डेट पर पै्रन्डििल िरिे कदखायेगा उनि  न्यारा 

और प्यारा इनाि किलेगा।  

14. (पहले बारी) ि  बाप िे िहार्ाक्य हैं उस श्रीित पर चलते रहेंगे त  श्रीित आपि  शे्रष्ठ कडर्ीिन िें ला 

सिती है लायेगी। इतने सारे पररर्ार द्वारा आप सभी ि  र्रदान त  बाप िा ह ता है लेकिन शुभ 

भार्ना शुभ िािना है कि आप कितना आगे बढ़ने चाह  उतना बढ़ सिते ह । 

15. आि ह ली पर र्रदान कलया र्ह िभी भी बाप से अलग अिेले नही ों ह ना है। साथ है साथ चलेंगे और 

कर्र साथ िें ब्रह्मा बाप िे साथ राज्य िरें गे। त  साथ शब्द कनभाना है। एि सेिण्ड भी साथ नही ों 

छ ड़ना है। साथ रहेंगे साथ चलेंगे अभी यही सृ्मकत सदा याद रखना। 

Mar 21, 2025 

पूर्वि और पूज्य िे स्विान िें रह िन्सा द्वारा सर्व िी पालना िर , पूरे रृ्क्ष ि  

सिाश द  
1. आप इस सारे रृ्क्ष िे टाल टाकलयाों र्ा पत्त ों िी पालना िरने र्ाले, सिाश देने र्ाले पूर्वि ह । पूर्वि िे 

साथ पूज्य भी ह । तना द्वारा लास्ट पते्त ि  भी सिाश किलती है। त  अपने ि  सारे रृ्क्ष ि  सिाश देने 

र्ाले अनुभर् िरते ह ? नशा रहता है कि हि पूर्वि सर्व आत्माओों रूपी टाल टाकलयाों या पत्त ों ि  

सिाश दे रहे हैं!  

2. आििल देखते ह  कि सभी आत्मायें दु:खी हैं, पुिार रही हैं, अपने-अपने देर्ी देर्ताओों ि , आओ 

हिारी रक्षा िर । हिें शान्डन्त द , हिें शन्डि द । ओ क्षिा िे सागर पूर्वि हिें पालना द । त  यह 

आर्ाि आप पूर्वि आत्माओों िे िान ों िें सुनाई दे रहा है? अनुभर् िरते ह  कि हि ही पूर्वि हैं? 

3. त  कितना आप अपने पूर्वि िे नशे िें रहेंगे उतना ही आप द्वारा उन् ों िी पालना ह गी। त  िैसे बाप ने 

आप सभी बच्च ों िी कभन्न-कभन्न शन्डिय ों से पालना िी है रै्से अभी आपिा िायव है सारे रृ्क्ष िे टाल 

टाकलय ों और पत्त ों िी पालना िरना। ऐसा उिोंग आप पूर्वि आत्माओों ि  आता है? नशा है पूज्य भी 

ह ? 

4. त  आििल बापदादा आप सभी बच्च ों ि  ि  आपिा स्विान है, बाप सिान सम्पन्न समू्पर्व बनने िा, 

र्ही रूप देखने चाहते हैं। उसिे कलए एि बात बच्च ों ि  ध्यान िें रखनी है, बापदादा ने देखा कि सभी 



बचे्च पुरूषाथव बहुत अच्छा भी िरते हैं लेकिन ‘सदा’ शब्द हर एि ि  अपने पुरूषाथव िें एड िरना है। 

अटेन्शन देना है। 

5. बाप कर्र बच्च ों से प्रश्न पूछते हैं कि सिय ि  सिीप लाने र्ाले िौन हैं? अिेला बाप लायेगा? त  बाप 

बच्च ों से पूछते हैं कि: सिय ि  सिीप लाने र्ाले बचे्च आप ही डेट कर्क्स िर । किसि  डेट कर्क्स 

िरनी है? बाप ि  या बाप िे साथ आप और बाप द न ों ि ? 

6. बापदादा तीव्रगकत िें आगे बढ़ने िे कलए बच्च ों ि  कर्शेष अटेन्शन कदलाते हैं कि कसर्व  एि र्ाचा िी 

सेर्ा नही ों, सेर्ा िरते ह  त  एि ही सिय पर तीन सेर्ायें इकट्ठीिर  - िनसा द्वारा सिाश द , र्ाचा 

द्वारा ज्ञान द  और ििवर्ा अथावत् अपने सम्पिव  द्वारा, सम्बन्ध द्वारा, चेहरे द्वारा ऐसी सेर्ा िर  ि  

उसिा भी प्रभार् साथ-साथ सेर्ा िें ह । त  एि सिय पर तीन ों सेर्ा िर सिते ह ? िर सिते ह ? 

चेि िरते ह  कि किस सिय र्ार्ी िी सगव्स िरते उस सिय िन्सा द्वारा और ििवर्ा अथावत् 

सम्पिव -सम्बन्ध द्वारा भी सेर्ा ह  रही है! ह ती है साथ-साथ? 

7. सेर्ा त  िरते हैं लेकिन सेर्ा िें साथ-साथ अपने िें और साकथय ों िें सनु्तष्टता क्य ोंकि सेर्ा िा र्ल है 

सनु्तष्टता र्ा खुशी।  

8. सेर्ा िे सर्लता िी तीन बातें कर्शेष सुनाई थी, याद ह गी। पहला नम्बर सेर्ा अथावत् कनकित्त भार्। 

दूसरा - कनिावर् भार्ना। तीसरा - कनिवल र्ार्ी। भार्, भार्ना और स्वभार्। यह सभी साथ-साथ सेर्ा िें 

है त  स्वयों भी सनु्तष्ट और साथी भी सनु्तष्ट और किन् ों िी सेर्ा िी र्ह भी आगे बढ़ते िायें। 

9. एि बात बापदादा इशारा देते हैं कि चलते कर्रते, सोंगठन िें भी रहते ह , ि ई न ि ई साथ िें सेर्ा िें 

ह ता ही है, त  एि द  ि  आत्मा िे रूप िें देख । त  बाप िहते हैं कि आि से किसी ि  भी एि त  

आत्मा रूप िें देख  लेकिन आत्मा िे ि  ओरीज्नल सोंस्कार हैं उस रूप िें देख । त  िभी भी आपस िें 

ि  िभी िभी बातें ह  िाती हैं, र्ह नही ों ह ोंगी। 

10. ब्राह्मर् पररर्ार िा कर्शेष िायव है दुआ देना, दुआ लेना। 

11. आत्मा िहा त  आत्मा ि  कनिी सोंस्कार आत्मा िे ि  हैं उस कनिी सोंस्कार िे रूप िें, सम्बन्ध िें भी 

आओ और दृकष्ट िें भी उसी दृकष्ट िें देख  त  यह ि  कर्घ्न पड़ते हैं किसिे िारर् पुरूषाथव िें तीव्रता नही ों 

आती है, त  अभी रृ्कत्त बदलेंगे, दृकष्ट बदलेंगे त  बातें सिाप्त ह  िायेंगी।  

12. आप ब्राह्मर् पररर्ार िा एि एि िा र्िव है शुभ भार्ना, शुभ िािना देना और शुभ भार्ना, शुभ 

िािना लेना। उस सोंस्कार से देख  और चल । बापदादा हर एि बचे्च िें यह पररर्तवन देखने चाहते हैं। 

ह  सिता है? ह  सिता है? हाथ उठाओ। 



13. रोज़ रात ि  स ने िे पहले बापदादा ि  गुडनाइट िरने िे पहले अपने सारे कदन िा प तािेल देना। 

अच्छा किया या बुरा किया?ि  भी किया र्ह प तािेल देिे और अपने बुन्डि ि  खाली िरिे गुडनाइट 

िरना। बाप से भी और बाप िी याद िें ही आप भी स  िाना। आपिी नी ोंद बहुत अच्छी ह गी। पहले 

खाली िरना अपने ि , बुन्डि िें ि ई बात नही ों रखना, बाप िे रूप िें सारा प तािेल सच्ची कदल िा दे 

कदया त  आपि  धिवरािपुरी िें िाने िी आर्श्यिता नही ों पड़ेगी। सच्ची कदल पर साहेब रािी ह  

िायेगा। 

14. दु:खी ि  खुशी िी लहर पहुोंचा सिते ह । कचल्लाने र्ाले ि , आपिे ही भि आपि  ही पुिार रहे 

हैं। त  अभी िन्सा सेर्ा ि  बढ़ाओ। और कितना कबिी रहेंगे ना उतना कनकर्वघ्न रहेंगे। िर सिते ह  

ना!  

15. िन्सा सेर्ा िरना िानते ह  ना! अच्छा कनयि पूर्वि िरते हैं या िभी िभी? अगर िभी िभी िरते 

हैं त  उसि  रेगु्यलर िर  और अगर थ ड़ी िरते हैं उसि  और बढ़ाओ।  

16. चाहे पुिारी बनेंगे चाहे राज्य अकधिारी बनेंगे द न ों िा आधार अभी िी सेर्ा, अभी िी अर्थथा, अभी 

िा ब ल, अभी िा सम्बन्ध सम्पिव  है। इसीकलए अगले बारी िब आयें, सबिा ररिल्ट लेंगे। कितनी 

परसेन्ट् अभी है, उससे बढ़नी चाकहए।  

17. िरना है त  अभी िर । िभी नही ों। तुरत दान िहापुण्य। 

18. बापदादा यही र्रदान देते हैं कि थ ड़े सिय िें र्ास्ट पुरूषाथव तीव्र पुरूषाथव िर आगे बढ़ सिते ह । 

अगर हर सिय अटेन्शन रखेंगे, पररर्तवन िरने िा और सारे कदन िें अपने पढ़ाई और 

प्रान्डप्त इकट्ठीिरते रहेंगे त  आप भी आगे बढ़ सिते ह । चाोंस है। 

19. कितना ह  सिे उतना अपने चार ही सबिेि िें, पढ़ाई िें अटेन्शन देते रहना। 

20. त  बाप िी त  एि एि बचे्च िें यही आशा है कि हर एि बच्चा आगे से आगे िाये और अपना स्वराज्य 

और बापदादा िे कदल िा तख्त ले। 

21. (डबल विदेशी) त  ब्राह्मर् पररर्ार दुकनया िे कलए गवश्व पररर्तवि है। त  पररर्तवि पररर्तवन नही ों 

िरें गे त  गवश्व िा पररर्तवन िैसे ह गा! किमे्मर्ारी सिझ । अलबेलापन छ ड़ । ह  िायेगा, ह  िायेगा 

नही ों। िरना ही है।  

22. सिय आप ब्राह्मर् ों िे र िने से रूिा हुआ है। सिय ि  सिीप लाने र्ाले आप ह । त  तीव्र पुरूषाथव 

िर । दृढ़ सोंिल्प िर  त  ह  िायेंगे। रोज़ यह गीत याद िर  अब घर चलना है। 


